Breussova preventivna a liecebna kura

Preventivna kura

21-drovy post (Ciasto€na kura na precistenie organizmu, krvi a na schudnutie)
Protirakovinova kura

42-driovy post (totalna protirakovinova kdra a kura na schudnutie)

Kury je mozné odporucat’ ako:

prevenciu proti rakovine

odtucnovacie kury / prevencia proti obezite, redukcia obezity /
nastartovanie regeneracného a revitalizaného procesu celého organizmu
jarnu ocistu tela a ducha / Mens sana in corpore sano. /

kuru pre zlep$enie krvného obrazu

Kontraindikacia : kury neaplikujte v pripade hypotenzie!

Zakladom Breussovej kury, ¢iastocnej i uplnej, je konzumacia Breussovej
zeleninovej stavy Biotta BREUSS, ¢ajov — Salviového, oblickového,
pakostového a Cistej vody.

Biotta BREUSS, bio Stava chranena celosvetovym patentom, je zmesou bio Stiav
Cervenej repy, mrkvy, redkovky, zeleru a zemiakov.

Zakladné pravidla kury:

e kuru by sme mali Standardne zacat so suhlasom lekara (po preventivnej
prehliadke) a len vtedy, ak sme ,v kondicii“ a citime sa na kuru dostato¢ne
silni
e niekolko dni pred vlastnou kurou sa odporuca pit pred kazdym jedlom dusok
Stiav kvéli privyknutiu a postupne mene;j jest
e 21 resp. 42 dni neprijimat okrem Biotty BREUSS a predpisanych ¢ajov Ziadnu
ina potravu
o pre lahSie vylu¢ovanie mozno ¢as o ¢asu vypit dusok stavy z kyslej
kapusty,

o prizapche / a ked nepombze kapustova Stava / mozno pit fahké
prehanadla alebo aplikovat Cipky

o stolica mdéze bez akychkolvek problémov absentovat /povzbudenim
Zilného obehu/ aj po niekofko dni

o vynimo&ne mozno obcas vypit dusok Cerstvej vylisovanej stavy
z citréna a jablka, ale oddelene a nie so zeleninou

Stavy pijeme pri pocite hladu po malych duskoch behom dna

dusky dlho v ustach miesime so slinami / kvéli o najlepSiemu traveniu /

nevypijeme denne viac ako 'z | stavy / &im menej tym lepSie /

vSetky predpisané €aje pijeme pravidelne

behom kury sa nesmie jest ni€ iné, nesmieme pit alkoholické napoje /ani pivo/

a nesmieme fajcit



po kure zaciname jest pomaly a postupne, a to len fahko stravitefni malo
solenu potravu. ESte po dobu 2 — 4 tyZdnov po kure mdzeme pit zmes
zeleninovych Stiav, mézeme uzivat aj Pangamin, vitaminy a pod.

pri protirakovinovej kure / podla druhu nadoru/ mézeme pit dalSie Specialne
bylinné €aje - podfa knihy/navodu Rudolfa Breussa

Kura - denny rezim:

rano vypijeme pomaly Y2 Salky studeného fadvinového €aju, / pijeme po dobu
3 tyzdnov /

po 30 a 60 min. vypit pomaly po duskoch 1 -3 8alky teplého Salviového €aju
po 30 az 60 min . vypit maly duSok zmesi zeleninovych Stiav / dobre preslinit’ /
po 15 az 30 min. dalSi dusok Stavy / pri pocite hladu/ , a v priebehu
predpoludnia pri pocite hladu a chuti cca 10 az 15 malych duskov stavy

a medzitym po duskoch studeny Salviovy €aj / vSetko bez cukru — nesladime! /
na obed opat pol $alky oblickového ¢aju

behom popoludnia pri pocite hladu niekolfko malych duskov zeleninovych
Stiav, pit’ vzdy v spojeni s predpisanymi ¢ajmi / nie iba stavy samotné bez
Cajov /

¢aj z pakostu vypit studeny / cca 1 Salka / po duskoch behom dnia.

Odporucania k priprave a pouzivaniu ¢ajov:

k priprave €aju pouzivame smaltovanu nadobu /s neporusenym smaltom/,
obsah cca 1| a pokrievku
k priprave €aju nepouzivame nerezové alebo hlinikové nadoby
k priprave ¢aju zo Salvie nepouzivame pokrievku / éterické oleje maju
vyprchat/
€aj zo Salvie mozno pit preventivne denne /i mimo tento diétny program/
obli¢kovy €aj sa pri 42 dennom pdste pije len po dobu prvych 3 tyzdriov
/potom sa vysadi/
o obli¢kovy ¢aj mozno pit denne len po dobu 3 tyZzdnov cca 4 x do roka
/vysadit aspori na 14 dni/
o pri preventivnej aplikacii oblickového €aju /mimo kuru/ nikdy nejest
hovadzie alebo bravéové maso /ani vyvar/

Priprava €ajov:

Salviovy: 1-2 polievkové lyzice do 0,5! vriacej vody, 3 min. varit, odstavit,
pricom do este vriaceho ¢aju pridame Stipku trezalky, maty a medovky

a vSetko nechame vyluhovat este 10 min., scedime cez sitko

oblickovy: pripravime bylinni zmes pre 1 osobu na 3 tyzdne: 15¢g praslicky,
10g Zihlavy, 8¢ truskavca, 69 trezalky.

Priprava €aju z tejto zmesi: 1 Stipku z tejto zmesi vyluhovat 10 min. v Salke
horucej vody, scedit, vyluhovany zvySok zmesi preliat’ 2 $alkami horacej vody
a 10 min varit, scedit’ a oba vyluhy /vareny aj nevareny/ zmieSat' - z toho vyjde
davka 3 Salky na 2 dni pitia /studené dusky/ po 1/2 Salky rano na la¢no, pred
obedom, vecer pred spanim

pakostovy: Stipku pakostu luhovat 10 min. v 1 §alke horucej vody. Pijeme
denne studeny,1 Salka po duskoch.

Dalsie indikacie pre kuru: arthritis, arthrosa, carathrosa, osteoporosa, spondyl-
arthrosa — v tychto pripadoch postaci len 21 driova kura.



